
انتخاب رشته تحصیلی

متوسطه دوم

مهم و تعیین کننده



انتخاب درست

2

موفقیت تحصیلی

اررضایت شغلی و پیشرفت در ک

کسب درآمد

لذت از زندگی

موقعیت اجتماعی



انتخاب نادرست

3

افت تحصیلی

سرخوردگی

شکوفا نشدن استعدادها

عدم رضایت از زندگی و
لذت نبردن از زندگی

هدر دادن عمر و درجا زدن



4

سبک زندگی



عوامل موثر در انتخاب رشته دبیرستان

شناخت

5

امکاناتنیازعلاقهاستعداد
ن کننده شروع یک مسیر شغلی و تعییانتخاب رشته فقط یک مرحله تحصیلی نیست؛ 

.آینده فردی و حرفه ای شماست

:اینکههر دانش آموز زمانی می تواند بهترین تصمیم را بگیرد که ابتدا خود را بشناسد؛



6

انتخاب 

رشته 

دبیرستان
1

انتخاب 

رشته 

دانشگاه
2 انتخاب 

3شغل

تاثیر انتخاب در زندگی آینده

میزان درآمد

موقعیت شغلی

نوع خدمت و تاثیرگذاری

آرامش و آسایش در زندگی

محل زندگی

انتخاب همسر و سرنوشت فرزندان

میزان پیشرفت



مسائل موجود در مسیر انتخاب

دبیرستان
کنکور

دانشگاه

7



اگر امروز درست انتخاب نکنم 

در دانشگاه و بعد از دانشگاه 

! چه اتفاقاتی می افتد؟
شغل های غیر مرتبط

با رشته تحصیلی

دردانشگاه

اجبار رشته به جای

انتخاب رشته در

دانشگاه

درخواست تغییر رشته در

شروع کارشناسی یا در 

دوره کارشناسی ارشد

8



در کنکور و دانشگاه چه 
می گذرد ؟

تقسیم بندی رشته های
دانشگاهی در گروه های 

آزمایشی

گروه های آزمایشی 
در کنکور سراسری

دوره های 
تحصیلی

–شبانه –روزانه )
... (آزاد و –غیرانتفاعی 

ان رقابت و شرکت کنندگ
در هر گروه آزمایشی

9

طول مدت 
تحصیل در 
هریک از 

مقاطع 
تحصیلی 



علوم تجربی

دکتری حرفه ای

پیراپزشکی

علوم پایه

رشته های مشترک 
و بین رشته ای

علوم ریاضی

مهندسی

علوم پایه

رشته های مشترک 
و بین رشته ای

علوم انسانی

علوم نظری

علوم پایه

رشته های 
مشترک

هنر

فنی حرفه ای

کاردانش



گروه علوم تجربی 

(پزشکی، دنداپزشکی، داروسازی و دامپزشکی)دکتری حرفه ای 



(Medicine)پزشکی 

MBTI:ISFJ ،ENFJ ،ESTJ ،ENTJ ،INTJ،INFJتیپ های 

:ویژگی های شخصیتی مناسب

مسئولیت پذیری بسیار بالا-
آرامش در شرایط استرس زا-
توانایی کار مداوم و شبانه-
علاقه به کمک به انسان-
صبر طولانی-
خود کنترلی و مدیریت هیجان-
تحمل شرایط سخت مثل درد، خون، مرگ-
قدرت تصمیم گیری سریع-
روحیه تحقیق و مطالعه دائم-



:مهارت های لازم
حافظه قوی
ارتباط مؤثر

دقت
تحلیل علائم بیمار

کار تیمی
تمرکز طولانی



دندان پزشکی

MBTI:ISTJ ،ISFJ،INTJ

:ویژگی های شخصیتی

کار دقیق میلی متری•
علاقه به کارهای ظریف•
نظم بالا•
حوصله زیاد•
آرام بودن در محیط های کوچک و پرتنش•

توجه شدید به زیبایی شناسی•

:مهارت ها

رکات دقیق دستح
دقت بصری

کار با ابزار

ارتباط مناسب با بیمار



داروسازی

MBTI:ISTJ ،INTP،INTJ

:                                               ویژگی های شخصیتی

علاقه مند به مواد و واکنش ها

دقت زیاد

حوصله کار آزمایشگاهی

تفکر منطقی و ساختاریافته

:مهارت ها

شیمی قوی
تحلیل داده

محاسبه دقیق دوز دارو



(Veterinary)دامپزشکی 
MBTI: ISFJ ،ISTP ،INFJ ،ISFP

ویژگی های شخصیتی:
علاقه به حیوانات

توان جسمی مناسب

صبر و دلسوزی

روحیه حل مسئله در شرایط غیرقابل پیش بینی

 (بیماری، جراحی، خون)توانایی تحمل صحنه های سخت

انعطاف پذیری



:مهارت ها

مهارت ارتباط با صاحب حیوان●

مهارت عملی در معاینه و جراحی●

دقت در بررسی رفتار حیوان●

دانش زیست شناسی قوی●



رشته های پیراپزشکی

(اتاق عمل ، هوشبری، پرستاری)



پرستاری

MBTI: ISFJ ،ESFJ ،INFJ

ویژگی ها:
مهربان و حمایت گر

مسئولیت پذیر

صبر بسیار بالا

توانایی مدیریت بیمار

روحیه تیمی قوی

:مهارت ها●

ارتباط با بیمار●

کنترل احساسات●

سرعت عمل●

مراقبت دقیق●



(Operating Room)اتاق عمل

 MBTI: ISTJ ،ESTJ ،ISFJ ،ISTP

ویژگی ها:
توانایی تمرکز بالا در سکوت و استرس

دقت بسیار زیاد

خونسردی در موقعیت های بحرانی

علاقه به کار فنی

نظم سختگیرانه

توانایی پیروی دقیق از دستور جراح



:مهارت ها●

کار با ابزارهای جراحی●

هماهنگی چشم و دست●

سرعت عمل●

حفظ استریلیتی●



(Anesthesia)هوشبری

MBTI: ISTJ ،INTJ ،ISTP

ویژگی ها:
مسئولیت پذیری بسیار بالا

دقت در حد میلی متری

توانایی مشاهده علائم حیاتی

آرامش در شرایط بحرانی

تمرکز طولانی

:مهارت ها●

تحلیل علائم حیاتی●

داروشناسی●

واکنش سریع به تغییر وضعیت بیمار●



علوم پایه

(زیست ، زمین شناسی، شیمی)



(Biology)زیست شناسی
 MBTI: INTP ،INTJ ،INFJ ،ISFJ

ویژگی های شخصیتی:

کنجکاوی بالا در مورد موجودات زنده و ساختارهای زیستی

علاقه به تحقیق، آزمایش و کشف

دقت و صبر در کارهای آزمایشگاهی

توانایی مشاهده جزئیات

روحیه تحلیل گر و علاقه به فهم سازوکار ها
پشتکار در انجام پروژه های طولانی

انعطاف پذیری در مواجهه با نتایج غیرمنتظره



:مهارت ها●

میکروسکوپ، کشت سلول، آنالیز )مهارت کار در آزمایشگاه ●
(نمونه

وژیدانش پایه قوی در زیست سلولی، ژنتیک، فیزیولوژی و اکول●

مهارت جمع آوری و تحلیل داده های علمی●

توانایی نوشتن گزارش های پژوهشی●

مهارت کار تیمی در پروژه های تحقیقاتی●



(Geology)شناسیزمین

MBTI: ISTP ،INTJ ،ISFP ،ENTP

:های شخصیتیویژگی

علاقه به طبیعت، سنگ ها، معادن و فرآیندهای زمین•

روحیه کنجکاو برای کشف گذشته زمین•

(مناطق کوهستانی، بیابانی و سخت)توانایی کار میدانی •

قدرت مشاهده دقیق لایه ها و فسیل ها•

علاقه به حل مسائل پیچیده مثل ساختارهای زمین شناسی•

صبر و دقت در تحلیل نمونه های سنگ و خاک•

روحیه ماجراجویی و تحمل شرایط محیطی•



:هامهارت

مهارت نقشه خوانی و کار با نقشه های زمین شناسی•

شناسایی سنگ ها، فسیل ها و ساختارهای زمین•

کار میدانی، جمع آوری نمونه و تحلیل آن ها•

، GISژئوفیزیک، )استفاده از ابزارهای تخصصی •
(پتروگرافی

تحلیل داده های زمین شناسی برای پیش بینی •
(زلزله، رانش، معادن)مخاطرات

توانایی مدل سازی و تفسیر داده های زمین•



(Chemistry)شیمی 

MBTI: INTJ ،ISTJ ،INTP ،ESTJ

:های شخصیتیویژگی

علاقه به آزمایش، ترکیب مواد و بررسی واکنش ها•

تفکر منطقی و تحلیل گر•

صبر و دقت بالا در کارهای آزمایشگاهی•

علاقه به(مواد خطرناک، دما و فشار بالا)تحمل کار در محیط های حساس •
حل مسئله و کشف روابط بین مواد

توانایی رعایت ایمنی و نظم•

رپشتکار در انجام آزمایش های تکراری یا زمان ب•



:هامهارت

( سنجیتیتر کردن، کروماتوگرافی، طیف)کار با تجهیزات آزمایشگاهی •

دانش قوی در شیمی آلی، معدنی، تجزیه ای و فیزیک وشیمی•

تحلیل داده های آزمایشگاهی و نوشتن گزارش•

محاسبات شیمیایی و استوکیومتری•

رعایت اصول ایمنی و مدیریت مواد شیمیایی•

استفاده از نرم افزارهای تخصصی تحلیل شیمیایی•



علوم مهندسی 

علوم و مهندسی صنایع غذایی ، مهندسی کشاورزی ، مهندسی )
(… محیط زیست و 



Food Science & Engineering)علوم و مهندسی صنایع غذایی 

MBTI: ISTJ ،ISFJ ،INTJ ،ESTJ

:های شخصیتیویژگی

علاقه به مواد غذایی، سلامت و فرآیندهای تولید•

دقت بالا و توجه به جزئیات•

روحیه مسئولیت پذیر در کنترل کیفیت و ایمنی غذایی•

توانایی کار در آزمایشگاه و محیط های صنعتی•

نظم بالا در اجرای دستورالعمل ها•

علاقه به نوآوری در تولید محصولات غذایی•

تحمل کار در محیط تولید و خطوط فرآوری•



:هامهارت

شناخت ترکیبات غذایی و فرآیندهای صنعتی•

مهارت کار در آزمایشگاه کیفیت و کنترل مواد غذایی•

آشنایی با اصول میکروبیولوژی و شیمی مواد غذایی•

توانایی کار با دستگاه های کنترل کیفیت•

مهارت طراحی فرمولاسیون محصولات غذایی•
HACCP ،ISO)مدیریت ایمنی و استانداردهای غذایی 



(Agricultural Engineering)مهندسی کشاورزی 

MBTI: ISTP ،ESTJ ،INTJ ،ISFP

:های شخصیتیویژگی

علاقه به طبیعت، گیاهان، خاک و اکوسیستم ها•

روحیه عملی و توانایی کار میدانی•

صبر و پشتکار در شرایط سخت محیطی•

علاقه به حل مسائل تولید محصولات کشاورزی•

(آب، خاک، بذر، ماشین آلات)توانایی مدیریت منابع •

دقت در اندازه گیری ها و مدیریت مزرعه•

علاقه به نوآوری در سیستم های آبیاری و تولید•



:هامهارت

شناخت اصول کشت، آبیاری، حاصلخیزی خاک و اصلاح •
نباتات

توانایی کار با ماشین آلات و تجهیزات کشاورزی•

تحلیل داده های محیطی و شرایط رشد گیاه•

مهارت مدیریت مزرعه و بهره وری تولید•

طراحی سیستم های آبیاری و مدیریت آب•

(، مکانیزاسیونGIS)کار با نرم افزارهای تخصصی •



کاردانی علوم تجربی

(کیفوریت های پزشکی پیش بیمارستانی ، دامپزش)



بیمارستانی های پزشکی پیشکاردانی فوریت

(Emergency Medical Technician)

MBTI: ESTJ ،ESFJ ،ISTJ ،ISFJ

:های شخصیتیویژگی

روحیه قوی و آرام در شرایط بحران•

توانایی تصمیم گیری سریع در موقعیت های اضطراری•

علاقه به کمک به دیگران و نجات جان انسان ها•

تحمل فشار روانی و جسمی زیاد•

منظم، مسئولیت پذیر و دقیق در اجرای دستورات پزشکی•

روحیه کار تیمی بالا در تعامل با کادر اورژانس و بیمارستان•

تصادف، )توانایی حفظ خونسردی هنگام مواجهه با صحنه های سخت•

(…خونریزی و



:هامهارت

مهارت در احیای قلبی ریوی و کنترل خونریزی•

(اکسیژن، برانکارد، مانیتور، دستگاه شوک)کار با تجهیزات اورژانس •

مهارت ارتباط مؤثر با بیمار و اطرافیان در شرایط اضطراری•

دانش کمک های اولیه و فوریت های پزشکی•

توانایی واکنش سریع و منطقی در شرایط بحرانی•

استقامت بدن برای کار در شیفت ها و مأموریت های طولانی•



 Associate Degree in Veterinary)کاردانی دامپزشکی 

Technician)

MBTI: ISFJ ،ISTP ،ISFP ،INFJ

:های شخصیتیویژگی

علاقه واقعی به حیوانات و سلامت آن ها•

روحیه دلسوز، صبور و توانایی کار با حیوانات مختلف•

دقت بالا در مشاهدات و اجرای دستورات دامپزشک•

(بیماری، جراحی، مزرعه یا کلینیک)توانایی تحمل شرایط فیزیکی سخت •

روحیه عمل گرایی و علاقه به یادگیری مهارت های عملی•

احترام به اصول اخلاقی در مراقبت از حیوانات•

توانایی حفظ آرامش حیوانات مضطرب یا زخمی•



:هامهارت

(علائم حیاتی، رفتار، تغذیه)بررسی وضعیت حیوان •

(ارتزریق، بخیه، اندازه گیری دما و فش)کار با ابزارهای ساده دامپزشکی •

کمک در جراحی ها و نمونه گیری آزمایشگاهی•

رعایت اصول بهداشت و قرنطینه•

تنظیم پرونده های پزشکی حیوانات•

بتیمهارت ارتباط محترمانه با صاحبان حیوانات و انتقال توصیه های مراق•



مهندسی و تکنولوژی

(کامپیوتر، برق، مکانیک) 



(Computer Engineering)مهندسی کامپیوتر 

MBTI: INTP ،INTJ ،ISTP ،ENTP

:های شخصیتیویژگی

علاقه زیاد به تکنولوژی، نرم افزار و حل مسائل منطقی•

ذهن تحلیل گر و توانایی تفکر الگوریتمی•

صبر برای کار طولانی مدت پشت کامپیوتر•

خلاقیت در طراحی سیستم ها و برنامه ها•

توانایی یادگیری سریع فناوری های جدید•

علاقه مند به تجربه، تست و خطایابی•

روحیه خودآموز و مستقل در یادگیری مهارت های جدید•



:هامهارت

(…و Python ،C++ ،Java)برنامه نویسی •

طراحی الگوریتم و ساختار داده ها•

توسعه نرم افزار، وب و اپلیکیشن•

(بسته به گرایش)آشنایی با شبکه، امنیت، یا هوش مصنوعی •

مهارت حل مسئله و دیباگ کردن•

کار با سیستم عامل ها و ابزارهای توسعه•



(Mechanical Engineering)مهندسی مکانیک 

MBTI: ISTP ،INTJ ،ENTJ ،INTP

:های شخصیتیویژگی

علاقه به ماشین ها، حرکت، انرژی و طراحی•

ذهن منطقی و علاقه مند به تحلیل رفتار سازه ها و سیستم ها•

روحیه عمل گرا و توانایی کار با ابزار•

صبر و دقت در طراحی و ساخت قطعات•

توانایی تصور سه بعدی و درک مکانیزم ها•

علاقه به ساخت، تست و تعمیر سیستم های مکانیکی•

قدرت حل مسئله بالا در شرایط عملی و واقعی•



:هامهارت

، SolidWorks)کار با نرم افزارهای طراحی •
CATIA ،AutoCAD)

الاتتحلیل مکانیکی، دینامیک، ترمودینامیک و سی•

(Prototype)تست و ساخت نمونه های اولیه •

(تراش، فرز، ابزار دقیق)کار با تجهیزات کارگاهی •

تحلیل سیستم ها و بهینه سازی عملکرد•

انجام محاسبات مهندسی دقیق•



(Electrical Engineering)مهندسی برق 

MBTI: INTJ ،ISTP ،ENTJ ،INTP

:های شخصیتیویژگی

ذهن تحلیل گر و علاقه مند به ریاضیات و فیزیک•

مهارت بالا در حل مسائل پیچیده•

دقت زیاد در کار با مدارها و تجهیزات•

علاقه به طراحی سیستم های الکتریکی و الکترونیکی•

صبر و پشتکار برای پروژه های فنی طولانی•

توانایی کار با دستگاه ها و محیط های صنعتی•

روحیه خلاق برای ارائه راه حل های مهندسی نوآورانه•



:هامهارت

تحلیل مدارهای الکتریکی و الکترونیکی•

، MATLAB ،Proteusکار با نرم افزارهای تخصصی مثل •
Altium

طراحی و تست مدارها و سیستم ها•

آشنایی با سیستم های قدرت، کنترل و مخابرات•

(C ،Python)برنامه نویسی پایه برای سیستم های امبدد •

مهارت کار با تجهیزات آزمایشگاهی برق•



(فیزیک ، ریاضی)علوم پایه 

(Physics)فیزیک 

MBTI: INTP ،INTJ ،ISTJ ،INFP

:های شخصیتیویژگی

کنجکاوی بالا و علاقه به کشف قوانین طبیعت•

توانایی تفکر عمیق و تحلیلی•

صبر زیاد برای حل مسائل پیچیده و طولانی•

علاقه به محاسبات دقیق و مفاهیم نظری•

دیدگاه علمی و منطقی در مواجهه با پدیده ها•

توانایی مدل سازی ذهنی و تجسم پدیده های فیزیکی•

پشتکار زیاد در انجام آزمایش ها و تحلیل داده ها•



:هامهارت

(مکانیک، الکترومغناطیس، کوانتوم)حل مسائل فیزیکی پیشرفته •

تسلط بر ریاضیات کاربردی•

کار با ابزارهای آزمایشگاهی و تحلیل داده ها•

، MATLABتوانایی مدل سازی و شبیه سازی با نرم افزارهایی مانند •
Python

مهارت تحقیق و تحلیل علمی•

تفکر الگوریتمی و منطقی•



(Mathematics)ریاضی 

MBTI: INTJ ،INTP ،ISTJ ،ENTP

:های شخصیتیویژگی

علاقه به منطق، الگوها و ساختارهای ذهنی•

لذت بردن از حل تمرین های پیچیده و چالش بر انگیز•

دقت و نظم فکری بالا•

توانایی تمرکز طولانی مدت•

تفکر انتزاعی قوی و علاقه به نظریه ها•

استقلال در یادگیری و کار فردی•

صبر و پشتکار در حل مسائل دشوار•



:هامهارت

حل مسئله و تفکر الگوریتمی•

تسلط بر حسابان، جبر، آمار و هندسه•

، Mathematicaکار با نرم افزارهای ریاضی مانند •
MATLAB

توانایی مدل سازی ریاضی و تحلیل داده ها•

قدرت اثبات نویسی و تحلیل منطقی•

دقت بالا در محاسبات و تحلیل فرمول ها•



رشته های مشترک سه گروه تجربی ، 

ریاضی و انسانی 

(روانشناسی ، مدیریت ، اقتصاد ، حسابداری)



(Management)مدیریت 

MBTI: ENTJ ،ESTJ ،ENFJ ،ESTP

:های شخصیتیویژگی

روحیه رهبری و هدایت افراد•

توانایی تصمیم گیری در شرایط مختلف•

قدرت برنامه ریزی و سازماندهی•

اعتماد به نفس و توانایی مدیریت تیم•

علاقه به کارهای اجرایی و مدیریتی•

ی توانایی حل تعارض و ایجاد هماهنگ•
بین افراد

:هامهارت

برنامه ریزی و مدیریت پروژه•

رهبری تیم و مدیریت منابع انسانی•

مهارت مذاکره و ارتباط سازمانی•

تصمیم گیری استراتژیک•

تحلیل بازار و محیط کسب وکار•

مدیریت زمان و اولویت بندی•



(Accounting)حسابداری 

MBTI: ISTJ ،ISFJ ،ESTJ ،INTJ

:های شخصیتیویژگی

دقت و نظم بسیار بالا•

علاقه به کار با اعداد و اطلاعات مالی•

مسئولیت پذیری و قابل اعتماد بودن•

توجه زیاد به جزئیات•

توانایی تمرکز طولانی روی کارهای تحلیلی•

علاقه به نظم و قوانین مالی•

:هامهارت

ثبت و تحلیل اطلاعات مالی•

کار با نرم افزارهای حسابداری•

تهیه صورت های مالی و گزارش های مالی•

تحلیل هزینه و سود•

آشنایی با قوانین مالی و مالیاتی•

و ابزارهای مالی Excelمهارت کار با •



(Economics)اقتصاد 

MBTI: INTJ ،INTP ،ENTJ ،ENTP

:های شخصیتیویژگی

یذهن تحلیل گر و علاقه به بررسی مسائل اقتصاد•

علاقه به تحلیل داده ها و روندهای بازار•

تفکر منطقی و استراتژیک•

دیکنجکاوی درباره رفتار بازار و تصمیم های اقتصا•

دیتوانایی دیدن ارتباط بین عوامل مختلف اقتصا•

علاقه به تحلیل مسائل کلان جامعه و بازار•

:هامهارت

تحلیل داده های اقتصادی و آماری•

مدل سازی اقتصادی•

تحلیل بازار و سیاست های اقتصادی•

، R ،Pythonکار با نرم افزارهای آماری مانند •
Stata

ر دادهتفکر تحلیلی و تصمیم گیری مبتنی ب•

درک روابط اقتصادی در سطح ملی و جهانی•



علوم انسانی

حقوق، مشاوره ، زبان و ادبیات فارسی ، عربی ، فلسفه) )



(Law)حقوق 

MBTI: ENTJ ،ESTJ ،ENTP ،INTJ

:های شخصیتیویژگی

قدرت بیان و تسلط بر کلام•

توانایی استدلال قوی و تحلیل منطقی•

علاقه به عدالت، قوانین و دفاع از حقوق افراد•

اعتماد به نفس بالا در بحث و مذاکره•

 هاتوانایی مدیریت احساسات و کنترل هیجانات در بحث•

دقت بالا در بررسی مدارک، قراردادها و متون قانونی•

:هامهارت

مهارت سخنوری و استدلال•

تحلیل پرونده ها و متون حقوقی•

توانایی مذاکره و دفاع•

ارتآشنایی با قوانین مدنی، کیفری و تج•

لایحه، قرارداد، )نگارش حقوقی •
(دادخواست

مهارت تحقیق و جمع آوری شواهد•



(Counseling)مشاوره 

MBTI: INFJ ،ISFJ ،ENFJ ،INFP

:های شخصیتیویژگی

همدلی بالا و توانایی درک احساسات دیگران•

صبر و مهربانی در برخورد با افراد•

یلیعلاقه به کمک به حل مشکلات روانی، خانوادگی و تحص•

توانایی گوش دادن عمیق و بدون قضاوت•

مسئولیت پذیری در حفظ محرمانگی اطلاعات•

توانایی ایجاد رابطه امن و آرام برای مراجعه کننده•

:هامهارت

مهارت گوش دادن فعال•

مهارت گفت وگو و ایجاد اعتماد•

ارزیابی مشکلات فردی و خانوادگی•

راهنمایی تحصیلی و شغلی•

شناخت راهکارهای حل تعارض و •
مدیریت هیجان

توانایی نوشتن پرونده و گزارش •
مشاوره ای



 & Persian Language)زبان و ادبیات فارسی 

Literature)

MBTI: INFP ،INFJ ،ENFP ،ISFJ

:های شخصیتیویژگی

علاقه به شعر، داستان، تاریخ ادبیات و فرهنگ ایرانی•

تخیل قوی و توانایی نوشتن•

حساسیت نسبت به زیبایی زبان و کلمات•

دقت در تحلیل متن های ادبی•

توانایی بیان احساسات به صورت خلاقانه•

روحیه آرام، فرهنگی و هنری•

:هامهارت

تحلیل متون ادبی، شعر و نثر•

(داستان، مقاله، شعر)نگارش خلاق •

ویراستاری و اصلاح متن•

آموزش زبان فارسی و اصول نگارش•

آشنایی با نحو، صرف، عروض و قافیه•

انتحقیق ادبی و بررسی سبک های نویسندگ•



 Arabic Language)زبان و ادبیات عربی 

& Literature)

MBTI: ISTJ ،INFJ ،INTJ ،ISFJ

:های شخصیتیویژگی

علاقه به زبان عربی، ساختارهای زبانی و متون دینی•

دقت زیاد در یادگیری قواعد صرف و نحو•

توانایی تحلیل متن های پیچیده عربی•

صبر و تمرکز بالا در ترجمه•

علاقه به فرهنگ و تاریخ عربی و اسلامی•

روحیه پژوهشی و توجه به جزئیات•

:هامهارت

ترجمه متون عربی به فارسی و بالعکس•

تسلط بر قواعد صرف و نحو•

تحلیل متون کلاسیک و معاصر عربی•

مکالمه و درک شنیداری زبان عربی•

پژوهش در حوزه ادبیات و زبان شناسی•

نگارش و ویرایش متون عربی•



(Philosophy)فلسفه 

MBTI: INTP ،INTJ ،INFP ،INFJ

:های شخصیتیویژگی

علاقه شدید به پرسش های عمیق درباره انسان، هستی، حقیقت و ارزش ها•

توانایی تفکر انتزاعی و تحلیل مفاهیم پیچیده•

صبر و حوصله برای مطالعه متون سنگین و طولانی•

دیدگاه منتقدانه و علاقه به شک کردن، پرسیدن و تحلیل استدلال ها•

روحیه منطقی همراه با تفکر خلاق•

تمایل به بحث های مفهومی و نظری•

استقلال فکری و توانایی دیدن چند سمت یک موضوع•



:هامهارت

مهارت تحلیل استدلال و منطق•

توانایی نوشتن متن های عمیق، دقیق و پژوهشی•

بررسی نقدهای فلسفی و مقایسه دیدگاه ها•

خواندن و تفسیر متون فلسفی کلاسیک و معاصر•

توانایی طرح پرسش های مفهومی و استدلال درباره آن ها•

مهارت گفت وگو و مناظره منطقی•

پژوهش در حوزه فلسفه، اخلاق، منطق و فلسفه علم•



(Arts)هنر 

ازی، سنقاشی، گرافیک، طراحی صنعتی، سینما، عکاسی، مجسمههایی مانند این حوزه شامل رشته

.استبازیگری، موسیقی و طراحی لباس

MBTI: INFP ،ISFP ،ENFP ،INFJ

:های شخصیتیویژگی

خلاقیت بالا و قدرت تخیل قوی•

علاقه به بیان احساسات و ایده ها از طریق تصویر، صدا یا اجرا•

نگاه متفاوت و هنری به جهان و پدیده ها•

روحیه نوآور و علاقه به خلق آثار جدید•

حساسیت به زیبایی، رنگ، فرم و ترکیب بندی•

استقلال فکری و تمایل به بیان سبک شخصی•

علاقه به کارهای خلاقانه و غیرتکراری•



:هامهارت

طراحی و تجسم خلاق•

آشنایی با اصول زیبایی شناسی، رنگ و ترکیب بندی•

مثل )مهارت در ابزارهای هنری یا نرم افزارهای طراحی •
Photoshop ،Illustrator  و…)

توانایی انتقال احساس و مفهوم از طریق اثر هنری•

ایده پردازی و خلاقیت در تولید اثر•

توانایی نقد و تحلیل آثار هنری•

تمرین و پشتکار برای رشد مهارت های هنری•



فنی حرفه ای و کاردانش

(Technical & Vocational Fields)ای وحرفههای فنیرشته

مل تمرکز دارد و شاتر به بازار کارهای عملی، کارگاهی و ورود سریعمهارتاین شاخه بیشتر بر 
ماری و گرافیک برق صنعتی، مکانیک خودرو، الکترونیک، تاسیسات، شبکه و کامپیوتر، مع: هایی مثلرشته

.فنی است

MBTI: ISTP ،ESTP ،ESTJ ،ISFP



:های شخصیتیویژگی

علاقه به کارهای عملی و فنی•

توانایی کار با ابزار، دستگاه ها و تجهیزات•

روحیه عمل گرا و حل مسئله در شرایط واقعی•

دقت در انجام کارهای فنی و تعمیراتی•

علاقه به ساختن، طراحی و تعمیر سیستم ها•

صبر و تمرکز در انجام کارهای دقیق•

علاقه به یادگیری مهارت های کاربردی•

:هامهارت

کار با ابزارهای فنی و کارگاهی•

عیب یابی و تعمیر دستگاه ها و سیستم ها•

خواندن نقشه های فنی و مهندسی•

مهارت های عملی در برق، مکانیک، یا فناوری •
(بسته به رشته)

توانایی اجرای پروژه های عملی•

رعایت اصول ایمنی در محیط کار•

کار تیمی در پروژه های فنی•



.شودای مربوط میوحرفههای فنیتکنسین معمولاً به حوزه

:به طور کلی در ساختار مشاغل فنی سه سطح رایج داریم

:(Technician)تکنسین •

.  ددارنصب، تعمیر، نگهداری و اجرای سیستم هافردی که مهارت های عملی و تخصصی برای 

.استفنی وحرفه ای، کاردانش، کاردانی یا آموزش های مهارتیمعمولاً فارغ التحصیل 

:مهندس /کارشناس •
فعالیت می کند و معمولاً مدرکطراحی، تحلیل، برنامه ریزی و مدیریت پروژهبیشتر در 

.داردکارشناسی مهندسی

:اپراتور /کارگر ماهر 
بیشتر کارهای اجرایی ساده تر یا کار با دستگاه ها را انجام می دهد



:هامثال از تکنسین

تکنسین برق صنعتی•

تکنسین شبکه کامپیوتر•

تکنسین مکانیک خودرو•

تکنسین تاسیسات•

تکنسین الکترونیک•

تکنسین آزمایشگاه•

تکنسین اتاق عمل یا رادیولوژی•

:(MBTI)ها تیپ شخصیتی رایج برای تکنسین

ISTP ،ESTP ،ISTJ

:چون این افراد معمولاً

عملی و عمل گرا هستند•

به حل مسئله فنی علاقه دارند•

با ابزار و دستگاه ها راحت کار می کنند•

دقت و تمرکز بالایی دارند•



های کاردانشرشته

های یادگیری مهارتهای آموزش متوسطه است که تمرکز اصلی آن روی یکی از شاخهکاردانش
یاد بردیمهارت عملی و کارآموز بیشتر در این مسیر، دانش. استتر به بازار کارشغلی و ورود سریع

.تواند بعداً هم وارد بازار کار شود یا ادامه تحصیل بدهدگیرد و میمی

:های کاردانشنمونه رشته

تعمیرات موبایل•

طراحی و دوخت لباس•

گرافیک رایانه ای•

عکاسی•

آشپزی و شیرینی پزی•

برق ساختمان•

مکانیک خودرو•

گردشگری و هتلداری•

تولید محتوا و رسانه•



MBTI مناسب:

ESTP ،ISTP ،ESFP ،ISFP

:های شخصیتیویژگی

علاقه به کارهای عملی و مهارتی•

یادگیری بهتر از طریق انجام دادن کار•

کارروحیه کارآفرینی و علاقه به راه اندازی کسب و•

علاقه به کارهای کاربردی و واقعی•

خلاقیت در انجام کارهای عملی•

انعطاف پذیری و عمل گرایی•

:هامهارت

مهارت های عملی مرتبط با شغل•

کار با ابزار و تجهیزات تخصصی•

توانایی ارائه خدمات یا تولید محصول•

ارتباط با مشتری و بازار کار•

مدیریت زمان و انجام کار پروژه ای•

امکان راه اندازی کسب وکار کوچک•



:آموزاننکته مهم برای دانش

ای، وحرفههای فنیدانشگاهتوانند بعداً از طریق میکاردانشالتحصیلان فارغ
ش ادامه تحصیل بدهند و حتی تا مقاطع بالاتر پیهای مهارتیکاربردی یا دورهعلمی
.بروند



چگونه رشته مناسب خود را انتخاب کنیم؟

عامل مهم را بهتر است سه. انتخاب رشته فقط بر اساس رتبه یا نظر دیگران نباید انجام شود
:در نظر بگیریم

آیا از یادگیری و کار در این حوزه لذت می برید؟: علاقه•

آیا در درس ها و مهارت های مرتبط قوی هستید؟: توانایی و مهارت•

آیا این رشته در آینده بازار کار مناسبی دارد؟: فرصت های شغلی•

:کنندههای کمکراه

تست های شخصیت و استعدادانجام •

دانشجویان یا فارغ التحصیلان آن رشتهصحبت با •

شرایط کاری و بازار کارتحقیق درباره •



اشتباهات رایج در انتخاب رشته

.ها ممکن است باعث نارضایتی در آینده شوندبعضی تصمیم

:اشتباهات رایج

درآمد بالاانتخاب رشته فقط به خاطر •

فشار خانواده یا اطرافیانانتخاب رشته به دلیل •

پرستیژ یا اسم رشتهانتخاب رشته فقط به دلیل •

علایق و توانایی های واقعیبی توجهی به •

.انجام شودآگاهانه و بر اساس شناخت خودبهتر است انتخاب رشته 



بندیجمع

ت را انتخاب کند، لازم اسرشته مناسب و هماهنگ با خودشآموز بتواند برای اینکه هر دانش
ی و های تحصیلاین سه سؤال پایه و اساس تمام انتخاب. پاسخ دهدسه سؤال اساسیابتدا به 

:حتی شغلی آینده هستند

به چه چیزی علاقه دارم؟. ۱

.علاقه، موتور محرک مسیر تحصیلی است

:داردعلاقه واقعیکند که به آن ای را انتخاب میوقتی فرد رشته

یادگیری برایش لذت بخش تر می شود،•

خستگی و فشار درس ها کمتر می شود،•

.و انگیزه برای پیشرفت بیشتر پیدا می کند•

.شود فرد در مسیر بماندعلاقه همان چیزی است که باعث می



ای توانایی بیشتری دارم؟در چه زمینه. 2

.افتدمیاتفاقترتر، بهتر و طبیعیها سریعیادگیری در آنهایی که استعداد یعنی حوزه

:کند فرد بداندشناخت استعدادها کمک می

در چه درس هایی قوی تر است،•

چه فعالیت هایی را بهتر انجام می دهد،•

.چه حوزه هایی با توانایی های ذهنی یا عملی او سازگارتر است•

.شود فرد هم لذت ببرد و هم موفق شودباعث میتوانایی +علاقه ترکیب 



در آینده دوست دارم چه نوع کاری انجام دهم؟. ۳

.هماهنگ باشدتصویر آینده شغلیانتخاب رشته باید با 

:فرد باید فکر کند

دوست دارم کارم بیشتر فکری باشد یا عملی؟•

اجتماعی باشم یا پشت صحنه کار کنم؟•

در محیط بیمارستان، آزمایشگاه، کارگاه یا دفتر کار کنم؟•

کار من خلاقانه باشد یا تحلیلی؟•

مسئولیت های سنگین را دوست دارم یا کارهای آرام و تکرارشونده؟•

.یرنددر یک خط قرار بگکند تا مسیر تحصیلی و شغلی ها کمک میپاسخ به این سؤال



فرمول انتخاب رشته درست: نتیجه نهایی

:وقتی سه عامل زیر در یک نقطه به هم برسند

شناخت بازار کار +استعداد  +علاقه 

.ترین انتخاب را داشته باشدتواند بهترین و هوشمندانهفرد می

.نباشد، مسیر سخت می شوداستعداد کافیباشد اما فقط علاقهاگر •

.، فرد انگیزه ادامه نداردعلاقه نباشداما استعداد باشداگر •

.شود، ممکن است مسیر آینده نامشخصبازار کار را نشناسداما علاقه و استعداد باشداگر •

امل مهمترکیب منطقی و آگاهانه از سه عپس انتخاب رشته یک تصمیم ساده نیست؛ بلکه یک 
.تواند آینده فرد را بسازداست که می
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تصمیم بگیرید

امروز

بهترین انتخاب 

زندگیتان

را داشته باشید
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