
  

امروز میخوایم باهات راجع به تست و ساختارش صحبت کنیم. میدونستی هر  سلام همکلاسی!  

طلایی رو یاد بگیری، میتونی بی دقتی    7تستی از هفت قسمت تشکیل شده و اگه این عدد 

درصد کاهش بدی. پس با ما همراه باش. از جدول پایین میتونی هر مبحثی رو   60هات رو تا 

مون دقایق رو گوش بدی که دوست داشتی انتخاب کنی و فقط ه  

سلام همکلاسی! امروز میخوایم باهات راجع به تست و ساختارش صحبت کنیم. میدونستی هر  

طلایی رو یاد بگیری، میتونی بی دقتی    7تستی از هفت قسمت تشکیل شده و اگه این عدد 

ثی رو  درصد کاهش بدی. پس با ما همراه باش. از جدول پایین میتونی هر مبح 60هات رو تا 

 که دوست داشتی انتخاب کنی و فقط همون دقایق رو گوش بدی 

 کامل که اینه کنکور توی قبولی برای  قدم اولین . …توماس کارلایل یه جمله معروف داره که میگه مرد بدون هدف مثل کشتی بدون بادبانه 

  به میسپری رو خودت  و  میشی امید نا کوچک طوفان  یک با میدی، دست  از  رو ات  انگیزه زود هدف، بدون . باشی کرده مشخص رو هدفت 

کور. توی این جلسه ما بهت یاد میدیم:چطوری هدف گذاری کنیم فرق بین هدف و رویا بافی چیه؟ مراحل هدف  کن طوفانی امواج دست 

 گذاری درست چیه؟ تکنیک های هدف گذاری چه چیزهایی است؟ چطوری به اهداف مون دست پیدا کنیم؟ 

 هدف 

 هدف
وع از بخش ها   پایان شر

 01:49 ابتدا  مقدمه و توضیحات 

 06:53 01:49 چرا افراد هدفگذاری نمیکنند 

 07:28 06:53 هدف گذاری برای موفقیت اصول 

 07:53 07:28 اصل اول

 8:25:00 07:53 اصل دوم 

 8:57:00 08:25 مثال از اصل اول

 10:09:00 08:57 اصل سوم

 13:22:00 10:09 اصل چهارم 

 13:59:00 13:22 اصل پنجم 

 14:35:00 13:59 اصل ششم 

 15:18 14:35 اصل هفتم 

 16:03:00 15:18 آزمون هدفمندی 

 


